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ontextualizacao
Disciplina do eixo basico da area da Saude, cujo entendimento dos conceitos basicos de bioquimica vao
permitir a compreensao de outras disciplinas como fisiologia humana e do exercicio, farmacologia, entre
outras. E uma disciplina que faz parte do eixo de ciéncias biologicas e, que junto com a biologia celular,
ajuda a entender o funcionamento do corpo humano através das reacdes quimicas que determinam o
funcionamento celular, de 6rgdos e tecidos. Ao longo do curso, as moléculas tém a sua estrutura,
propriedades e fungdes apresentadas, em seguida sdo discutidas as vias metabdlicas que permitem o
entendimento de como as células e, portanto, os tecidos, 0rgaos e sistemas fisiolégicos obtém energia a
partir dos nutrientes de forma a garantir a manutengao das fungdes fisioldgicas e vitais. Além disso, ao
final do curso sd@o mostradas as agdes hormonais que integram as respostas dos diferentes tecidos, ndao
apenas em condicoes fisiologicas estado alimentado e jejum, mas também nos diferentes tipos de
exercicio fisico, e estados fisiopatologicos, como a diabetes mellitus, obesidade e aterosclerose.
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menta
Introducdo a Bioquimica. Constituintes quimicos corporais, agua, pH e tampdes biologicos. Bioquimica
dos aminoacidos e estrutura e func¢do das proteinas. Introdugao ao metabolismo ¢ mecanismos de
transducao do sinal hormonal. Bioquimica e metabolismo dos carboidratos. Bioenergética. Bioquimica e
metabolismo dos lipideos. Metabolismo proteico. Integragdo metabdlica no exercicio, jejum, estado
alimentado, diabetes mellitus ¢ obesidade.
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Objetivos Gerais
Compreender os principios gerais das estruturas e fungdes moleculares das proteinas, carboidratos e
lipideos, bem como do controle e integracao metabolica.

Objetivos Especificos

Entender os principios da bioquimica Compreender a estrutura, propriedades e fungdes das proteinas,
carboidratos e lipideos, bem como seu comportamento no meio aquoso e organismo vivo. Identificar as
caracteristicas e fun¢des das enzimas Correlacionar a estrutura dos carboidratos, proteinas e lipidios com
seus respectivos metabolismos Entender os principios da bioenergético Compreender a agdo hormonal
sobre a integragdo e controle do metabolismo Entender os principios basicos da bioquimica no diabetes
melittus e na obesidade

Conteudos

Tema 1: Introducao a Bioquimica Fundamentos da Bioquimica A Bioquimica e a condi¢ao vital A dgua e
sua importancia para os organismos vivos Tema 2: Bioquimica dos Aminoacidos e Proteinas 2.1
Aminoécidos: Estruturas, Func¢des e Propriedades 2.2 Proteinas: Estrutura, Classificagdo e Fungdes 2.3
Desnaturagdo proteica. Tema 3: Enzimas 3.1 Enzimas: Conceitos, nomenclatura e propriedades 3.2
Cinética Enzimatica 3.3 Inibidores e regulagdo enzimatica Tema 4: Introdugdo ao Metabolismo 4.1
Conceitos e Tipos de vias metabolicas 4.2 Regulacdo, sinalizagdo célula e controle do metabolismo 4.3
Mecanismos moleculares de transducao de sinais Tema 5: Bioquimica e Metabolismo de Carboidratos
5.1 Defini¢ao fungdes e estrutura 5.2 Classificagdo dos Carboidratos 5.3 Transporte de glicose para
célula Tema 6: Bioenergética 6.1 Introducdo a Bioenergética 6.2 Leis da termodinamica 6.3 Respiracao
Celular, Ciclo de Krebs e Fosforilagdo oxidativa 6.4 Metabolismo do Glicogénio Tema 7: Bioquimica e
Metabolismo de Lipidios 7.1 Estrutura, Propriedades e Func¢des dos Lipideos e Triglicerideos 7.2
Digestao, mobilizacdo e transporte de acidos graxos 7.3 Vias metabolicas 7.4 Sintese e Degradagao do
colesterol 7.5 Classes de Lipoproteinas Tema 8: Metabolismo dos aminoécidos 8.1 Digestao de proteinas
e destino dos aminoacidos 8.2 Transaminagao ¢ desaminagdo 8.3 Vias de degradacao dos aminoacidos,
excrecdo de nitrogénio e ciclo da ureia 8.4 Biossintese de aminoacidos ndo essenciais. 8.5 Qualidade
nutricional das proteinas 8.6 Patologias decorrentes de distirbios no metabolismo proteico Tema 9:
Integracdo Metabolica 9.1 Introdugdo a Integracdo metabdlica 9.2 Regulagdo hormonal 9.3 Integracao
metabdlica 9.4 Utilizacao de nutrientes pelo figado e por tecidos periféricos 9.5 Diabetes e Obesidade

Procedimentos de Avaliagao
Nesta disciplina a avaliagdo contara com a realizacdo de uma atividade Pratica. O cumprimento da
pratica ¢ avaliado sob a forma de conceito. A atividade pratica soma-se a realizagao de uma avaliagdo na



qual sera atribuido grau de 0,0 (zero) a 10 (dez). Sera considerado aprovado o aluno que obtiver nota
igual ou superior a 6,0 (seis).
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